
 
 
 
 

PROGRAMMA DEL CORSO DI FORMAZIONE PER ADDETTI ANTINCENDIO  IN ATTIVITA’  
A  RISCHIO DI INCENDIO ELEVATO 

TIPO 1N   (durata 16 ore) 
 
 
 
L’incendio e la prevenzione 
 

- Principi della combustione 
- Le principali cause d’incendio in relazione allo specifico ambiente di lavoro 
- Le sostanze estinguenti 
- I rischi alle persone e all’ambiente 
- Specifiche misure di prevenzione incendi 
- Accorgimenti comportamentali per prevenire incendi 
- L’importanza del controllo degli ambienti di lavoro 
- L’importanza delle verifiche e delle manutenzioni sui presidi antincendio 

 
La protezione antincendio  
 

- Misure di protezione passiva 
- Vie di esodo, compartimentazioni, di stanziamenti 
- Attrezzature ed impianti di estinzione 
- Sistemi di allarme 
- Segnaletica di sicurezza 
- Impianti elettrici di sicurezza 
- Illuminazione di sicurezza 

 
Procedure da adottare in caso di incendio 
 

- Procedure da adottare quando si scopre un incendio 
- Procedure da adottare in caso di allarme 
- Modalità di evacuazione 
- Modalità di chiamata dei servizi di soccorso 
- Collaborazione con i vigili del fuoco in caso di intervento 
- Esemplificazione di una situazione di emergenza e modalità procedurali-operative 

 
Esercitazioni pratiche antincendio 
 

- Descrizione dei vari tipi di estintori 
- Modalità e limitazioni di impiego 
- Maschere a filtro, mezzi protettivi, metodologie di impiego 
- Intervento di spegnimento  con estintori a polvere 
- Intervento di spegnimento su catasta con naspo 
- Intervento di spegnimento su simulatore di quadro elettrico in ambiente chiuso con estintori a CO2 
- Intervento pratico in ambiente invaso da fumo per uso sistemi protettivi delle vie respiratorie 
- Utilizzo di manichette antincendio, tecniche di stesura e riavvolgimento. 

 
 
 
 
 
 
 




